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Un grand merci aux associations et à Fabienne Barbey 
(coordinatrice et Adjointe à la Communication) 

Création : Estelle HAMEL (DGS)



Un guide des associations se doit d'être pratique et 
facilement abordable.
IAussi complet que possible, il fournit aux usagers tous les 
renseignements utiles sur le monde associatif local.
Je pense que ce document rempli ce rôle.  Il vous permet 
d’apprécier et de contribuer à l'importante dynamique 
associative qui rend notre commune toujours plus 
attractive. 
Comment ? En adhérant à une association, quelque soit 
son objet. 
Vous trouverez donc dans ce petit bulletin, toutes les 
informations nécessaires à votre future activité.

Merci aux responsables associatifs, ainsi qu’aux bénévoles 
pour leur engagement et belle saison 2019/2020 à tous !

Jean LEPETIT
Conseiller Départemental et Maire
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Crée en septembre 2016, ce nouveau club de tennis de table vous 
permettra de pratiquer ce sport d’une façon conviviale.

Nous comptons à ce-jour plus de 30 adhérents de tous les niveaux et 
de tous les âges, afin que chacun puisse s’épanouir selon ses attentes.

N’hésitez pas à venir essayer gratuitement une séance en notre compagnie ! 

Gymnase de Saint Vaast la Hougue :
- Jeudi de 20h à 22h
- Dimanche de 18h à 20h

Salle du Vaupreux à Quettehou : 
- Dimanche de 10h à 12h

Cotisation annuelle : 20€ adulte et 10€ pour les enfants

Christian LEMARCHAND (Président) - 06 17 31 38 75

- CONTACT -
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Bad’n co en Saire est une association de badminton loisirs.
Nous accueillons  les enfants à partir de 7 ans, le mercredi, de 18h00 
à 19h00, les primaires et de 19h00 à 20h00, les collégiens. Pour les 
adultes, le mercredi de 20h00 à 22h00 et le dimanche de 10h00 à 
12h00. Les jeunes sont encadrés par des bénévoles dont un animateur 
diplômé.
Deux joueuses, formées au sein du club, s’illustrent en compétitions. Camille 
qui est classée Nationale 3 en double mixte, Régionale 4 en simple et double 
dame. Mais également Rose qui, à 9 ans, découvre les tournois officiels et se 
fait déjà remarquer. D’autres joueurs de l’association sont également inscrits 
dans un club compétition.
Durant l’année, nous  organisons plusieurs tournois dont un au profit du 
Téléthon. Nous essayons de rencontrer différents clubs afin de partager  
notre passion dans la bonne humeur !
Si vous avez envie de venir partager des moments sportifs et conviviaux, 
nous vous invitons à venir essayer !!

Tarifs : Enfants 10€ - Adultes 20€
Je remercie sincèrement toutes les personnes qui participent à la vie de notre 
club.

Danielle Le PELLETIER - badnco@orange.fr
Venez découvrir notre site www.badnco.jimdo.com

- CONTACT -
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Animations estivales 2019
1er juillet : ouverture de la Houguette et fermeture le 31 aout

4 au 12 aout : tournoi Open
Inscriptions par mail à l'adresse suivante : tennisclubvaldesaire@fft.fr , 
donner : nom, prénom, adresse, téléphone, numéro de licence
ou bien directement à la Houguette

14 aout : tournoi surprise avec méchoui, ouvert à tous, licenciés ou non

Stages de tennis
Du 08 juillet au 02 aout: Allain Quertier, tél : 0683235006
Du 05 au 31 aout : Thomas Leconte, tél : 0699400341
Inscriptions : à la Houguette , tél: 0233544254 à compter du 1 juillet

Volleyball : des animations seront proposées à partir de la mi-juillet
 
Durant ces 2 mois, vous pouvez jouer sur les courts de St-Vaast, en réservant 
à la Houguette et sur les terrains de Quettehou, en vous adressant à la 
Boulangerie Marie, en cas de fermeture à la boulangerie Rault.

Renseignements à la Houguette à partir du 1er juillet
Tél: 0233544254 - Ecole de tennis 2019/2020
Les cours reprendront vers la mi- septembre

- CONTACT -
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Au Boxing Club, nous vous proposerons depuis 1999 différentes 
activités liées à la Boxe, alors rejoignez-nous !

- Boxe anglaise, loisirs et amateurs le lundi et vendredi de 18h30 à 20h
- Boxe éducative A partir de 7 ans, le vendredi de 18h30 à 20h
- Aéroboxe, le lundi de 18h30 à 19h30

La boxe anglaise s'adresse aussi bien aux femmes qu’aux hommes de 16 à 70 
ans. Que vous soyez un ancien grand sportif ou un nouvel adepte, vous aurez 
votre place.
La boxe anglaise offre des bénéfices et s'adapte aux attentes de chacun. 
Nos cours de vous permettront :
- Découverte et perfectionnement des techniques de boxe
- Amélioration des capacités respiratoires et de l'endurance
- Faire le vide dans sa tête et se défouler
- Renforcement musculaire et amélioration de la résistance à l'effort
- Perte de poids

Nos activités se déroulent au gymnase Guillaume Fouace  à Saint-Vaast-la-
Hougue.

Karine DE NEEF (mail : bcvaldesaire@gmail.com)

- CONTACT -
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L’EQUIPAGE ST VAAST LA HOUGUE VAL DE SAIRE

PARTICIPATION ET CLASSEMENT

Participer au défi des ports de pêche n’est pas sans susciter un engouement 
chez les marins du Val de Saire. Pour eux le défi est l’occasion de visiter 
d’autres ports et d’aller à la rencontre de leurs confrères afin de participer à 
des forums et des débats sur l’avenir de la pêche. C’est également l’occasion 
de présenter les produits de la pêche normande ainsi que l’huître de St Vaast. 
Mais plus encore, c’est l’occasion de se retrouver et de partager sportivement 
leur goût pour la mer. 

Le petit port de la manche, encore inconnu de beaucoup d’équipages au début, 
se fait aujourd’hui remarquer parmi les premiers lors de certaines régates et 
éprouve une certaine fierté à défendre et promouvoir l’image du Cotentin. 
C’est avec enthousiasme qu’il défend, chaque année, les couleurs du Val de 
Saire.

EQUIPAGE
Christophe BURNEL, Marin pêcheur - Jean Christophe LEGAIGNEUR, Marin 
pêcheur - Xavier HELIE, Ostréiculteur - Loïc ROULAND, Ostréiculteur - Arthur 
MAREST, Marin Pêcheur - Pierrick LETOUZE, Plaisancier.
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PALMARES
 2001 - PORNIC : 17ème  / 17    
 2002 - CAPBRETON : 15ème / 18
 2003 - PAYS BIGOUDEN 18ème / 23
 2004 - ROYAN : 15ème / 22
 2005 - ST VAAST LA HOUGUE : 17ème/19
 2006 - LORIENT 18ème / 24
 2007 - BOULOGNE / Mer 24ème / 25 
 2008 - AJACCIO : 17ème /30
 2009 - Ile de GROIX : 23ème / 32
 2010 - GRAU du ROI 23ème  /28
 2011 - GRANVILLE 18ème / 26
 2012 - Ile d’YEU 17ème / 23
 2013 - PALAVAS les flots 17ème / 20
 2014 - PORNIC 15ème / 21
 2015 - PORT en BESSIN 11éme / 18
 2016 - ROYAN 10ème / 16
 2017 – LESCONIL  9ème / 14
 2018 -  GRAU du ROI, 9ème / 14

- CONTACT -
Emmanuel JORE - 06 10 29 91 03 - celticspirit@sfr.fr https://twitter.com/

defipeche - https://defidesportsdepeche.fr
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La Saison estivale se profile ce qui donne envie à tous les passionnés de 
sport nautique de retourner sur l’eau.
C’est le moment de venir  découvrir les joies de la mer au  Centre 
Nautique de la Baie de Saint Vaast avec des stages d’initiation ou de 
perfectionnement. Vous découvrirez un choix très varié de supports: 
Optimists, catamarans, funboats, planches à voile. 

Une nouveauté cette année : des stages de kayak de 4 jours avec apprentissage 
progressif. Au programme descente de la Saire et raide sur l’Ile Tatihou
 Les tous petits, de 4 à 6 ans, ne sont pas oubliés, avec le club des « 
moussaillons ». Ils découvriront  la mer à travers des promenades en mer, 
des pêches à pied, des chasses au trésor sur l’Ile Tatihou, le « bateau pirate ».
Autres activités : la location (kayak, catamaran,  paddle), la marche aquatique, 
les  cours particuliers.

Vous retrouverez sur notre site tous les renseignements nécessaires : fiche 
d’inscription, tarif, horaire…etc.
Un grand merci aux bénévoles, à tous nos partenaires ainsi qu’aux communes 
qui nous aident ; sans eux pas de bon fonctionnement du Centre Nautique.
 

Alain PERROT - 02 33 43 44 73 cnbsv@wanadoo.fr

- CONTACT -



S A I N T-VA A S T- L A - H O U G U E

11

GUIDE DES ASSOCIATIONS 2019 

La saison pour notre club est commencée depuis le 9 Mars 2019, nous 
avons déjà quelques compétitions qui ont eu lieu.

Pour l'année 2019, nous n'organisons pas moins de 27 concours 
internes ainsi que 6 concours vétérans officiel.
Nous participons aux coupes de la Manche séniors et vétérans de même 
qu'au CDC pour le classement de la Manche.

Cette année, nous comptons 56 licenciés. Malheureusement, nous avons 
perdu un de nos joueurs, puisque FAN FAN DOUCET nous a quittés, nous 
adressons nos sincères condoléances à sa famille.

Le bureau est quelque peu changé puisque Jean Batiste Farrugia a remplacé 
J.Pierre Roncier au secrétariat et Tony La Croix remplace André Breton à la 
trésorerie.

Si vous voulez nous rejoindre pour une partie ou plus, vous serez les bienvenus.
Bonne saison à toutes et à tous !

Andrée LEMESLE (Présidente) - 02 33 54 42 79

- CONTACT -
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Le club de volley vient de vivre une année extrêmement difficile avec la 
disparition de deux de ses membres.
 
Par ces quelques mots, nous souhaitons saluer la mémoire de Marie 
Lesage, décédée en octobre à l’âge de 68 ans, notre trésorière et pilier, 
et d’Edwige LEGRAND, décédée en mai à l’âge de 37 ans, membre 

active et première défenseure de son club SVLH comme elle l’aimait l’appeler !

Elles resteront toutes les deux à jamais dans nos cœurs.

Avec beaucoup de courage, il a été décidé de continuer de faire vivre ce club. 

Aurore BLAIZE, présidente, Noémie SYLLA, trésorière et Sandrine MALBRUNOT, 
secrétaire, aidées de plusieurs autres personnes vont continuer d’animer le 
club. Notre doyen Claude SICOT demeure notre président d’honneur. 

Vous retrouverez donc volley vacances à la Hougue cet été du mardi 16 juillet 
au dimanche 11 août 2019 avec des tournois-barbecue tous les jeudis soir et 
deux tournois le dimanche après-midi le 21 juillet et le 11 août ainsi que des 
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animations volley tous les après-midi du mardi au vendredi.

Vous pouvez retrouver tout le programme sur Facebook et nous 
contacter par mail à l’adresse ussvvolley@free.fr
 

Vive le volley-ball à St-Vaast-La-Hougue !

Nathalie VALLOGNES - nathalie.vallognes@free.fr

- CONTACT -



14

Le FCVS grandit, cela se voit, se sait et s’entend !
Tout comme l'année dernière, il est difficile de faire un bilan simple et 
bref de cette saison. En effet, une fois n'est pas coutume, le Val de Saire 
vient de nouveau de connaitre une saison remarquable. 
Nous gardons tous en mémoire, et c'est complétement justifié, les 
images de la coupe de la Manche remportée par les sairois cette année. 
Il s'agit la d'un réel exploit puisque cela n'était jamais arrivé auparavant 

pour le club !
Derrière cet superbe évènement, qui a mis en avant le club, les communes, 
les sponsors et les supporters,  c'est le travail fourni par tous ces dernières 
années qui commence à porter ces fruits et éclater aux yeux de tous cette 
année.

En effet, du côté sportif, le soleil brille sur le Val de Saire.
Les objectifs fixés en début de saison pour les équipes séniors sont remplis et 
même dépassés: montée historique en R3 et titre en coupe de la Manche pour 
l'équipe fanion et maintien pour les séniors B et C, du plaisir et des progrès 
pour nos féminines.
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Du côté des jeunes pousses, tout va bien aussi, le club a pu compté sur 
une équipe dans chaque catégorie et même deux équipe U18 (chose 
devenu rare dans le paysage footballistique manchois). A noter que 
ces même U18 réalisent un beau parcours en coupe et sont devenus 
champion de D2 !
Des progrès aussi côté vie et organisation du club !
Cette évolution rapide, demande évidement des changements 
organisationnels ainsi qu'une augmentation des compétences humaines et 
financière du club. Preuve de la réactivité du club, divers manifestations ont 
vues le jour cette année et d'autres sont en projet pour les saisons à venir. 
L'image du FCVS s'améliorant, les équipes de bénévoles voient leurs effectifs 
augmentés. Mais, il reste de la place pour tout le monde et le bénévolat reste 
la clé de la réussite d'une association comme la notre !

Pour conclure, le FCVS tient à remercier l'ensemble de ses dirigeants, 
bénévoles, sponsors , joueurs et joueuses ainsi que tous les minots qui 
assureront la pérennité du club !

 Xavier OLIVERES - fc.val.desaire@lfbn.fr

- CONTACT -
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En 2019 Le Comité des Fêtes organise plusieurs manifestations : le Festival 
Chants de Marins des 15 et 16 juin, deux vide greniers les 30 juin et 18 août 
à la Hougue, un loto le 19 octobre et nous organiserons encore cette année le 
Noël des enfants le 14 décembre.

 Nous avons participé au « Défi des Ports de Pêche » avec notre stand 
grillades/frites, manifestation qui s'est très bien passée avec une très 
bonne ambiance, le bénéfice a été reversé en totalité à l'Association.
 A l'occasion de la finale de l'émission « Village préféré des Français » 
nous avons également participer à la manifestation organisée par la 
Commune de Saint Vaast la Hougue le 26 juin.
 Notre festival « Chants de Marins » à la Hougue, avec les groupes: 
Strand Hugg,  Les marins du cotentin, Les Forbans de Lion, Les Bons 
voisins, La Brigantine, Cent z’escales, Horsains songsters et Jean Jacques 
Blanchard, et malgré une météo pas très favorable, s'est déroulé dans 

une très bonne ambiance et à remporté un énorme succès. Un grand merci 
encore à tous ceux qui ont participé par leurs dons, prêt de matériel, ect... et  
à toute l'équipe de bénévoles qui a œuvré pendant plusieurs jours afin que 
cette manifestation soit réussie.
 Toute l’équipe est heureuse de poursuivre dans les orientations qui 
organisent désormais nos actions : une volonté affirmée d’impliquer au mieux 
nos partenaires locaux, la promotion de notre patrimoine et une exigence de 
qualité culturelle ambitieuse.

Patrick COUPEY : 02 33 54 51 80

- CONTACT -
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Créée en 2017, l’association des commerçants, ostréiculteurs, pêcheurs et 
artisans de Saint-Vaast-la-Hougue s’investit pour dynamiser les commerces. 
Elle souhaite attirer des touristes avec certains événements comme l’Apéro-
Concert, la Fête du Printemps ou encore le Calendrier de l’Avent géant 
au mois de décembre.
Outre ces événements ponctuels, l'Acopa s'active à décorer la ville et 
notamment les ronds-points, à Noël avec des bonhommes de neige, à 
Pâques avec des œufs et pour la Fête de Printemps, avec  des Cagettes 
dans les rues.
Pour symboliser sa fierté des Tours Vauban, l'Acopa s’est illustrée avec 
une Hougue en huîtres posée au centre d’un rond-point.
Malheureusement endommagée, cette dernière a été remplacée par 
une Tour ornée  de bouteilles en plastique peint.

Christelle ALIX : 02 33 54 43 77

- CONTACT -
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BALADES ATTELEES à Saint-Vaast la Hougue :

L’association Attelage et Patrimoine En Cotentin vous propose des balades 
à Saint-Vaast la Hougue et dans le Nord Cotentin pour vos manifestations 

événementielles.

-  la grande balade (patrimoine maritime)
Balade à bord de calèches, tirées par une paire de chevaux de trait. Visite 
commentée d'environ 01 h 30, découverte du panorama maritime, des 
activités ostréicoles, du patrimoine architectural des Tours Vauban. La 
visite se terminant par une dégustation, (seulement pour les groupes). 
 
- la petite balade  (centre ville)
- tous les mercredis et dimanche en Juillet et Août
Découverte de Saint Vaast La Hougue, direction le port, la Chapelle des 

Marins, 
passage devant la maison Gosselin, puis retour à la petite cale (durée 30 
minutes). 

Francis VALOGNES ( 06 18 43 74 76)
contact@attelagecotentin.com - site : www.attelagecotentin.com

- CONTACT -
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FESTIVAL EN COTENTIN - 18è festival du livre ANCRES & ENCRES
Fort de la Hougue 

Pour sa 18ème édition, le festival du livre Ancres et Encres a opté pour un 
focus sur le Liban et choisi comme invité d’honneur un grand journaliste, 
Christophe Boltanski. Cela fait déjà deux bonnes raisons de venir à La 
Hougue les 20 et 21 juillet.

Ce sera également l’occasion de rencontrer 60 auteurs dont 40% 
de nouveaux venus qui dédicaceront leurs ouvrages les samedi et 
dimanche, de 10 h à 18 h, de découvrir 10 éditeurs, mais aussi d’assister 
à des conférences et des tables rondes animées par les écrivains, sans 
oublier l’exposition  d’œuvres de Martine Schirck, artiste peintre bien 
connue à Saint-Vaast et dans le Val de Saire. Les enfants ne seront pas 
en reste avec une exposition jeunesse sur Les traces du loup.

Nous vous attendons donc nombreux pour cette manifestation incontournable.

H.P. LEFLON - leflon.henri@orange.fr

- CONTACT -
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xxxL’association @Informatique Val de Saire a fêté ses 20 ans le 10 mai 2019.
Elle a été créée en 1999 par M. Legouix et M.Hélec.
Nous proposons des séances d’initiation pour les débutants, ainsi que des 
cours de perfectionnement à l’informatique.

 
- Maniement de la souris, 
- Maniement de l’ordinateur,
- Courrier électronique (messagerie),
- Bureautique (Word, Excel, Powerpoint).
- Multimédia (traitement des photos, musiques et vidéos).
- Prévention des arnaques.

Les cours de plusieurs niveaux, sont hebdomadaires, d’octobre à mai, ils 
se déroulent salle René Mercier à Saint Vaast la Hougue. 

Composition du bureau : 
Présidente : Josiane Martel.
Secrétaire : Colette Osmont.
Trésorière : Francette Quentin.

Josiane MARTEL - martel.josiane24@gmail.com
06 12 95 76 03 

- CONTACT -
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  40ème anniversaire, un week-end fort chaleureux.

43 membres de notre Association se sont rendus à Bridport du 14 au 18 juin 
2019 pour commémorer le 40ème anniversaire de la signature de la 
Charte du Jumelage entre nos deux villes.
Ce fut l’occasion d’une visite guidée de Bridport et la découverte du 
nouveau bâtiment rénové du Litterary and Scientific Institute récemment 
inauguré par le Prince Charles.
Le dimanche, la mairie, pavoisée aux couleurs de la France, accueillait la 
cérémonie officielle présidée par le Maire de Bridport Barry Irvine, le « 
town clerk » Will Austin et Daniel Simon représentant le Maire de Saint-
Vaast.
Après les discours des maires et présidents, et l’échange des cadeaux, 
fut servi un vin d’honneur.

Réciproquement, nous attendons nos amis Bridportais du 20 au 23 septembre 
2019 pour poursuivre ces festivités.

Madeleine PINTEAUX - 02 33 54 07 02

- CONTACT -

GUIDE DES ASSOCIATIONS 2019 



22

  Association de Sauvegarde et de Mise en valeur des Vitraux de l’Église de 
Saint-Vaast-la-Hougue.
A.S.V.E. est une jeune association, créée en début d'année, permettant 

d’avoir une structure qui puisse organiser efficacement la sauvegarde, 
la valorisation et la préservation des vitraux de l'église de Saint-Vaast, 
inscrits au titre du code du patrimoine. Ces vitraux ont été réalisés entre 
1869 et 1928 et sont l'œuvre de l’atelier Lorin à Chartres. Ils ont été 
inventoriés en 2015 par le conservatoire départemental des antiquités 
et objets d'art de la Manche.
Cette association aura à cœur d’établir un dialogue avec la commune 
propriétaire de Saint-Vaast-la-Hougue et de promouvoir la connaissance, 
la mise en valeur, l’entretien et la restauration de ce patrimoine Saint-
Vaastais.

Vous pouvez d’ores et déjà adhérer et/ou faire un don en complétant le bulletin 
de participation que vous trouverez en mairie et dans l’église de Saint-Vaast-
la-Hougue et tout envoyer chez M. Jean-Michel PÉRIGNON au 36, rue Triquet 
50 550 SAINT-VAAST-LA-HOUGUE. 
Composition du bureau :
Président : M. Jean-Michel PÉRIGNON, Vice-Président : Père Pierre 
TOURNERIE, Trésorier : M. Éric PICHOT et secrétaire : M. Yann LEPETIT.

Jean-Michel PÉRIGNON - perignonjm50@orange.fr

- CONTACT -
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A l’approche des vacances, il est temps de nous remémorer les moments 
passés ensemble depuis la rentrée.

Le repas spectacle de Noël s’est déroulé au cabaret le Tambour où, au milieu 
de numéros variés et magnifiques, le jeune Monsieur Loyal a pu donner toute 
la mesure de son talent en envoûtant nos jeunes aïeules avec ses facéties et 
son humour ravageur.

Lors du traditionnel tirage des rois de janvier, Viviane Leterrier avec sa bonne 
humeur communicative représentait la Mairie.
Les concours de belote de novembre 2018 et mars dernier ont connu un franc 
succès même si les équipes n’étaient pas aussi nombreuses que nous 
l’aurions désiré. 

Les après-midi du mardi se passent toujours dans la convivialité. 
Pendant les parties de tarot, nous évoquons souvent le souvenir de 
Désiré Lemière, disparu en juillet, amateur éclairé et malicieux de ce jeu 
qu’il appréciait tant.
A tous et toutes, nous vous souhaitons un très bel été avant de nous 
retrouver en septembre dans une forme éblouissante.

Odette DUBOIS : 02 33 54 48 84
Madeleine PELLETIER - madgilb@orange.fr

- CONTACT -
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Avec l’été, le temps des festivals

Avec l’été, voici le temps des festivals. Ils sont nombreux en notre Val de Saire. 
Je n’en citerai que quelques uns : le festival des orgues en Val de Saire les 13 
et 14 juillet sur Réville, Montfarville et Le Vast, le festival estival de musique 
à Barfleur du 25 juillet au 15 août, le festival de Musique de Chambre en Val 
de Saire du 19 au 25 août, à Saint Vaast, Quettehou, Valcanville, Gatteville, 
Réville et Morsalines, les Traversées de Tatihou du 23 août au 1er septembre 
(en prenant en compte le Tatihou Tour). 
Il y aura aussi le festival du livre Ancres et Encres de la Hougue les samedi 20 
et dimanche 21 juillet 2019… 

Sans parler de toutes les expositions de peintures et autres œuvres 
artistiques qui auront lieu tout l’été.

Ce sont des milliers de personnes qui se déplacent pour ces évènements. 

Ce sont des moments de rencontres entre gens du cru, estivants et 

The Glory Gospel Singers
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saint-vaastais résidants, entre estivants et touristes. 
Ce sont des moments de bonheur pour l’esprit et la sensibilité, des moments 
de relations, d’humanité.

Outre les festivals, il y aura d’autres soirées à retenir. Le mardi 16 juillet à 21h 
il y aura à l’église de St Vaast un concert par The Glory Gospel Singers qui nous 
viennent de New York. Un groupe qui chante du Gospel et des Spirituals. De 
l’authentique.

Pour le moment, deux conférences-témoignages sont prévues en juillet, salle 
St Michel, dans la cour des Tilleuls à 20h30 : le 23 juillet par Manon Bouvier, qui 
est allée aux JMJ de Panama après trois mois de bateau pour traverser 
l’Atlantique, visiter plusieurs pays et rencontrer d’autres jeunes comme 
elle ; le 31 juillet par le Père Jean-Marie Petitclerc, prêtre salésien de Don 
Bosco, éducateur spécialisé, coordinateur du réseau "Don Bosco Action 
Sociale", sur le thème : « Eduquer aujourd'hui pour demain, un véritable 
défi ».

Enfin la paroisse organisera un verre de l’amitié avec les estivants et 
les gens d’ici dans la cour des Tilleuls les 14 juillet, 15 août, et le 15 
septembre après la messe avec les Trompes St Hubert du Bocage, vers 
12h.

Bon été à tous et à toutes. Et bons festivals.

Père Pierre TOURNERIE - 02 33 54 11 01
paroisses.valdesaire@orange.fr

- CONTACT -
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Nous rendons hommage à Monsieur Daniel LUCAS (1931-2019) en 
empruntant les mots de William Blake : “ je suis debout au bord de la plage. 
Un voilier passe dans la brise du matin, et part vers l’océan. Il est beauté, il est 
la vie. Je le regarde jusqu’à ce qu’il disparaisse à l’horizon. Quelqu’un à mon 
côté dit : il est parti ! »“.

Association Soutien Solidarité Emploi Réinsertion Action Militante

L’association propose tout au long de l’année différentes activités 
d’action sociale  :
Soutien scolaire : Niveaux élémentaire et collège. Inscription  2019-2020 et 
stages d’été et de pré-rentrée.  
Soutien psychologique (enfants, adolescents, adultes et seniors) : auprès de 
notre psychologue. 
 Ateliers d’aide aux victimes d’AVC : aide et soutien aux malades et à leur 
entourage. Accompagnement post-AVC. Groupe de paroles.
Ateliers mémoires : Modules d’entraînement de la mémoire. Accueil et 
aide proposée pour les aidants familiaux (maladie d’Alzheimer et troubles 
apparentés). 
Diabète, obésité, maladies cardiovasculaires : Pour adultes. Ateliers santé 
(gratuits) et activités physiques adaptées. 

ASSERAM, 13 rue d’Isamberville à Saint-Vaast La Hougue 
 02 33 54 14 17 - contact.asseram@gmail.com

- CONTACT -
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L’ambiance est conviviale, ça papote chiffon, on apporte ses créations, on 
apprend et on découvre.... que du bonheur à partager.

Nous nous retrouvons chaque lundi de 14 à 17 heures et chaque mardi de 20 
à 22 heures dans la salle René Mercier à St Vaast la Hougue. Les permanences 
ne sont pas assurées pendant les vacances scolaires.
En mars dernier nous sommes allées à Paris au salon « Aiguilles en fêtes », le 
rendez-vous incontournable des passionnés du fil et de l'aiguille.

Nos ateliers reprendront à la mi septembre.

Toutes les personnes intéressées par nos activités peuvent se renseigner sur 
place ou par téléphone;

Nathalie HASLEY - 06 78 46 66 19

- CONTACT -



28

Les Sauveteurs en Mer ont pour mission le sauvetage des personnes en danger 
en mer. Les Sauveteurs en Mer sont le 1er maillon de la chaîne des secours. 
A la demande du CROSS, ils interviennent, évaluent l’état des personnes 
secourues, leur donnent les premiers soins et demandent éventuellement 
l’assistance des pompiers, du SAMU.

Au cours des 12 derniers mois, les sauveteurs de la station de Saint Vaast La 
Hougue ont été sollicités par le CROSS pour 23 interventions : ils ont assisté 

17 bateaux et 1 planche à voile, 55 personnes ont été secourues dont 
10 sauvées d’un péril certain.

La station dispose de deux moyens nautiques modernes et 
complémentaires  pour intervenir à toute heure :

- une vedette de deuxième classe, la SNS 210 « Président Jules 
Pinteaux » mise en service en 2013.

- un semi rigide de 6 mètres, le SNS 652 « Jacques Armengaud », mis en 
service en 2015.

Des équipements complémentaires facilitent la mise en oeuvre de ces 
moyens :
- une grue située au bout de la jetée mise à disposition par la SPL des Ports 
de la Manche, pour la mise à l’eau de notre semi rigide à marée basse. 
- un mouillage pour la vedette, situé dans la baie près du « Bout du Roc », afin 
de pouvoir appareiller à toute heure.     
- un ponton flottant près de la jetée du « feu rouge », pour accueillir un semi 
rigide servant d’annexe pour rejoindre la vedette à son mouillage.  
-Un quad pour remorquer le semi rigide.
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Rémy NOEL - 06 08 40 39 18 - st-vaast-la-hougue@snsm.org
Station SNSM : 87, rue Maréchal Foch

- CONTACT -

La station S.N.S.M. de Saint Vaast La Hougue  compte 20 bénévoles, qui gèrent, 
entretiennent et arment les embarcations de sauvetage qui lui sont confiées. 
La station doit faire face à toutes les dépenses liées à l’entretien courant 
des locaux et des embarcations, aux réparations, à l’achat de carburant, de 
vêtements de mer, d’équipements électroniques de navigation, de matériel 
médical et de plongée.
Pour recueillir les moyens nécessaires au maintien opérationnel de nos 
embarcations nous organiserons ou participerons à diverses manifestations 
au cours des prochains mois :
- Visite de la tour de la Hougue du 15 au 12 août 2019.   
- Restauration pour la soirée Cinésites organises par le Conseil Départemental 
à la Hougue le 27 août 2019.
- Loto le 30 novembre 2019.

Je terminerai en remerciant tous nos donateurs qui nous soutiennent et nous 
aident à remplir notre mission.

GUIDE DES ASSOCIATIONS 2019 
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L’association la Saint Vaast est composée d’ostréiculteurs et a pour but la 
promotion de l’huître de Saint Vaast.
 

Cette année nous avons participé au défi des ports de pêche.
 
Nous organisons une seconde édition de La fête de l’huître les 13 et 14 
juillet. 
Nous étoffons cette fête par des concerts le midi et soir.

De plus nous proposons une structure gonflable pour les enfants.

Et bien sûr dégustation d’huîtres crues, chaudes au barbecue et au four. Nous 
allons proposer aussi des desserts et menu enfants avec une huître offerte 
pour faire découvrir au plus petit.

Xavier HÉLIE (Président) - 06 75 46 44 90
huitresheliexavier@outlook.fr

- CONTACT -
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Être à l’association c’est :
Partager vos demandes, vos besoins
Disposer des informations du Port
Être nombreux à l’association c’est :
Être représentatif des usagers et donc avoir du poids dans nos échanges & 
demandes vis à vis du gestionnaire du Port.
C’est pour qui ?
La seule condition est de disposer d’un emplacement dans le Port. Tous les 
types de pratiques nautiques sont les bienvenues, pêcheurs, loisirs, croisières, 
moteurs, voileux, régatiers...
L’association dispose d’un site internet qui permet d’accéder simplement 
à toutes les informations sur le Port, son fonctionnement, sa gestion, les 
projets.
L’association est adhérente à l’Union Nationale des Associations de 
Navigateurs (UNAN) qui nous représente au niveau Régional et National
L’AUPPSV tient des réunions régulières avec le gestionnaire du Port avec 
l’objectif de veiller à la satisfaction des besoins de tous les plaisanciers. 
Chaque réunion fait l’objet d’un compte rendu accessible sur le site.
Des membres de l’association siègent dans les instances représentatives 
légales via les :

Comité Local des Usagers Permanents du Port (CLUPP – instance 
d’information sur la gestion du Port)
Conseil Portuaire (CP - instance consultative pour la gestion du Port) 

Plus d’informations sur www.auppsv50.fr - auppsv50@gmail.com 
Capitainerie du Port : place Auguste Contamine - 50550 ST VAAST

- CONTACT -
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Agir Pour le Val de Saire ( APVS) est une association qui a vocation à développer, 
dynamiser et valoriser dans tous les domaines : tourisme, emploi, culture 
le Val de Saire et rassembler toutes les bonnes volontés qui souhaitent 
contribuer à l’animation associative événementielle festive et solidaire du Val 
de Saire.

Depuis sa création en 2015, l’association a organisé diverses manifestations 
comme : des Vide-greniers (Couverts, Port et Centre-ville de SVLH), des 
animations sur le soleil et les étoiles, organisation de concerts et de lâcher 
de lanternes volantes, semaine Vauban (pique-nique Concert nocturne) en 
2017, 2018 & 2019…

L’association développe aussi de l’éco-pâturage et l’installation de ruche sur 
la Hougue.

Vous avez des idées ? Vous souhaitez nous aider sur un de nos projets ? 
Venez nous rejoindre et devenez bénévole et/ou adhérez pour 10€ à notre 
association.

Yann LEPETIT - 06 27 87 66 85

- CONTACT -
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Notre société a été créé le 17 Novembre 1973, elle a pour but la jouissance, 
l’organisation, le repeuplement en gibier, la destruction des nuisibles, la 
répression du braconnage et l’exploitation rationnelle de la chasse sur les 
territoires dont elle possède les droits de chasse.

Elle est affiliée à la Fédération des Chasseurs de la Manche, le gardiennage 
est assuré par les agents de l’office national de la chasse, par les agents de la 
Fédération Départementales des Chasseurs de la Manche, par l’association 
des Gardes Chasse de la Manche.

L’adhésion est ouverte aux seuls résidents Saint Vaastais, titulaires d’un 
permis de chasse validé, régulièrement assurés pour la pratique de notre 
activité et à jour de leur cotisation annuelle.

La chasse est pratiquée uniquement les Dimanches et jours Fériés de 09h00 
à 12h30 et de 14hoo à 18h00.
 
Nous renouvelons à tous nos adhérents nos consignes, de prudence, de 
respect des biens d’autrui, de courtoisie envers tous, exploitants agricoles, 
promeneurs ou sociétaires et plus généralement d’exemplarité dans la 
pratique de notre sport.

Le Bureau de la société est constitué de Messieurs :
DOUCET Gilbert, Président
REVERT Thierry, Vice-Président 
LEMARQUAND Michel
GOUESLARD Daniel
DOUCET Hervé
JOLY Laurent

DOUCET Gilbert - doucet.gilbert@wanadoo.fr

- CONTACT -
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L’association Orchis compte actuellement une soixantaine d’adhérents 
participant soit
- à des nettoyages du littoral (en partenariat depuis cette année avec la 
profession ostréicole) 
- à l’entretien du patrimoine local (pour la 3e année consécutive nous allons 
mettre en valeur les bâtiments des XIXe et XXe siècles sur Tatihou en enlevant 
la végétation qui les masque)  
- à l’accompagnement 2 à 3 fois par an de jeunes l’IME de la Glacerie sur 
le littoral (nous avons un partenariat avec l’atelier ferronnerie de cet 
établissement depuis 2015) 
- à l’échange avec le DCV, notre association jumelle en Angleterre deux fois 
par an (en mai et septembre)
Visitez notre site www.orchis-nature.com pour connaître les dates de nos 
actions variées. La plupart d’entre elles ne durent que deux heures et sont 
facilement intégrables dans votre emploi du temps. 
- à un partenariat avec le CNBSV pour nettoyer la Saire afin de faciliter la 
descente d'Anneville-en-Saire à Réville avec les stagiaires. Nous faisons cela 
en accord avec le technicien rivières de Saint-Pierre (Thomas LANGEVIN) qui 
est responsable de notre fleuve local.

• nettoyage du littoral avec la profession ostréicole accompagnée par 
les élèves d'une classe du lycée aquacole et leur professeur. 

06 32 80 75 35 - 02 33 54 40 00 
orchis-saint-vaast@hotmail.fr - www.orchis-nature.com

- CONTACT -
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2018 a vu la disparition de notre ami Valony.
Depuis le 8 octobre 2018, un nouveau président : Gérard Thébault. 
Il souhaite que les Opex viennent nous rejoindre afin de perpétuer le devoir 
de mémoire.

Nous participons aux fêtes du 8 mai, 18 juin, 11 novembre et 5 décembre. 
Sans oublier nos portes drapeaux qui sont présents à chaque décès dans le 
canton.

Nous informerons nos adhérents, anciens combattants et sympathisants, de 
nos prochaines activités.

Gérard Thébault - 06 10 07 38 15

- CONTACT -




